Fundamentem szczescia jest zdrowie, takze zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne odbija sie w samopoczuciu

i wygladzie zewnetrznym. Réwnowage wewnetrzng

moze zaburzy¢ dtugotrwalty stres i silne przezycia np.:

zatoba po stracie bliskiej osoby, utrata pracy. Czasem
trudno odrézni¢ zte samopoczucie o podtozu
fizjologicznym od dyskomfortu psychicznego oraz okresli¢ moment, w ktérym
nalezatoby zwrdécic sie o pomoc do specjalisty.

Jezeli w Twoim otoczeniu sg osoby potrzebujgce wsparcia,
pomocy lub leczenia z powodu zaburzen zdrowia
psychicznego lub sam czujesz, ze taka pomoc jest Ci
potrzebna to mozesz zwrdéci¢ sie do jednej z placéwek na
terenie powiatu bielskiego, kiére swiadczg pomoc w zakresie

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh w

ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia a

wizyta u lekarza psychiatry nie wymaga skierowania. Depresja

W celu uzyskania pomocy spotecznej dla

0s0b z zaburzeniami psychicznymi w
trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej nalezy zwracic sie
do najblizszego wzgledem miejsca zamieszkania osrodka
pomocy spotecznej lub skontaktowa¢ sie z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku- Biatej,
tel.: 33 813 69 30.

Osoby niepetnosprawne z powodu choroby psychicznej

czesto zostajg wytgczone z pracy zawodowej i innych

form Konstruktywnej aktywnos$ci zyciowej, majg trudnosci Zaburzenia

w codziennym funkcjonowaniu, w poprawnych relacjach osobowosci

spotecznych. Na rynku pracy moga korzystac z roznych

form rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz podejmowac
zatrudnienie w zaktadach aktywizacji zawodowej, w zaktadach
pracy chronionej albo na przystosowanych dla nich
stanowiskach pracy. O szczegoty dotyczgce rynku pracy
mozna pyta¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku-
Biatej, osobiscie w pokoju B11 lub tel.: 33 496 51 56.

Szczegdbtowe informacje dotyczace opieki zdrowotnej i pomocy
instytucjonalnej mozna uzyskaé¢ w ,,Przewodniku o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie bielskim”
zamieszczonym na stronie internetowej Powiatu Bielskiego i stronach
internetowych urzedéw miast i gmin Powiatu Bielskiego.
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Wykaz placéwek na terenie Powiatu Bielskiego i Miasta Bielska -
Bialej, gdzie mozna uzyskaé pierwsza pomoc i kontakt w zakresie
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

Placowka

Adres

Kontakt

Opieka psychiatryczna dla dorostych

Bielskie Centrum Psychiatrii -
Olszéwka w Bielsku Biatej
Punkt Zgtoszeniowo -
Koordynacyjny

Bielsko-Biata
ul. Olszowka 102
Bielsko — Biata
ul. Mostowa 1

33/811 84 12
602 391 719
https://www.psychiatria.bielsko

.ol
33/811 64 11

602 392 818

Bielskie Centrum Psychiatrii -
Olszéwka w Bielsku Biatej
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Bielsko-Biata
ul. Olszéwka 102
Bielsko — Biata
ul. Mostowa 1

33/814 91 96
https://www.psychiatria.bielsko

I/
33/811 64 11

Obwod Lecznictwa
Kolejowego S.p.z.0.z
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Bielsko-Biata
ul. Traugutta 12

33/828 57 67
http://www.olk.bielsko.pl/

NZOZ Centrum Medyczne
"Zdrowie"
mgr Maria Grygierzec
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Czechowice —
Dziedzice
ul. Trauguttal8 a

32/215 23 49
https://zdrowieczechowice.pl/

Opieka psychiatryczna dziec

i | mlodziezy

Szpital Pediatryczny

Bielsko-Biata
ul. Sobieskiego 83

33/828 40 74
33/828 40 00
https://www.szpitalpediatryczn
y.pl/

Feniks Karet i Wspélnik

Bielsko — Biata
ul. Piekarska 24

spoétka jawna

32/37502 12
https://czpfeniks.pl/

Uzaleznienia

Slgska Fundacja
Btekitny Krzyz
Oddziat Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych
— Oddziat detoksykacyjny

Bielsko - Biata
ul. K Miarki 11

33/812 65 04

https://www.bk-
europe.pl/index.php/pl/

Sytuacje kryzysowe, trudne sytuacje zyciowe

Podbeskidzki Osrodek

Bielsko- Biata,

Interwencji Kryzysowej

ul. Piekna 2

33/814 62 21
https://poik.bielsko.pl/

Zeskanuj kod
aby przejs¢ do strony
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